TEMA 4. ESTADOS DE CONCIENCIA

Bootzin, R.R. y Engle-Friedman, M. (1990). Trastornos del suefio. En L.L.
Carstensen y B.A. Edelstein, Gerontologia clinica: Intervencién psicoldgica y
social (pp. 74-87). Barcelona: Martinez Roca.

Botella, C. (2002). Tratamiento del insomnio en la infancia. En F.X. Méndez y
D. Macia. (2002) (Coord.). Modificacién de conducta con nifios y adolescentes
(22 ed.). Madrid: Piramide.

Buela-Casal, G. y Mir6, E. (2001). Qué es el suefo: para qué dormimos y para
gué soflamos. Madrid: Biblioteca Nueva.

Buela-Casal, G. y Sanchez, A. (2002). Trastornos del suefio. Madrid: Sintesis.

Buela-Casal, G. y Sierra, J.C. (1996). Evaluacion de los trastornos del suefio.
En G. Buela-Casal., Caballo, V.E. y Sierra, J.C. (Dirs.), Manual de evaluacion
en psicologia clinica y de la salud (pp. 307-336). Madrid: Siglo XXI.

Buela-Casal, G. y Sierra, J.C. (1997). Los trastornos del suefio: evaluacion,
tratamiento y prevencién en la infancia y adolescencia. Madrid: Piramide.

Buela-Casal, G., Caballo, V.E. y Sierra, J.C. (1991) Clasificacion internacional
de los trastornos del suefio. En G. Buela-Casal y V.E. Caballo (Comps.),
Manual de psicologia clinica aplicada. Madrid: Siglo XXI.

Sierra, J.C. y Moreno, J. (1999). Intervencién en trastornos del suefio
relacionados con la respiracion. En M.A. Simén (Ed.), Manual de Psicologia de
la Salud: Fundamentos, Metodologia y aplicaciones (pp. 449-467). Madrid:
Biblioteca Nueva.



